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Меню для учащихся

1б марта 2026

Завтрак (младшие) выхOд Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Бутерброд с сыром и маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,2]
,7,86 l4,8з l55,00

каша пшеничная молочная 200 10,06 10,86 з5,49 280,46

ЧайссахаDом,сяблоком 200 0.1 1 0,06 8,91 36,68

Батон нарезной 50 з,15 1.45 25,,70 l31.00

Итого: 500 20.19 20,23 84,99 603,14

Обед ( младшие) выход Белки }Киры Углев Ккал

Борщ из свежей капусты с
каптофелем и со сметаной

205 9,0-| 1з,01 16,03 23з,1 0

Котлеты <tIIежные>> из куриных
гDчдок

90 6,30 9,6з 2|,79 l99,B0

Макаронные изделия (рожки)
отваDные

153 5,68 2,88 з|,96 1 76,1 0

Напиток из плодов шиповника 200 0,60 0,10 20.20 \zз,60

хлеб пшеничный 20 1,52 0,l б 9,84 47,00

хлеб ржаной 40 2,64 0"48 l5,84 79,20

Итого 708 25,8l 26,26 115,6б 858,80

Всего 1208 139,01 46,00 46,49 200,65 146|"94

Гопячий завтDак (старшие) выход ClrTb Белки Жиры Углев Ккал

Бутерброд с сыром и маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,2,|
,7,86

14,8з l55,00

Котлеты "Нежные" из куриных
гDYдок

l00 7,00 10,70 19,21 22|,| 1

l83 1.64 5.1 5 40,45 241,00

Чайссахаром,сяблоком 200 0.1 l 0,06 8,9"7 з6,68

Хлеб ржаной -gZii;Э-gчч."" 20 1,з2 0.зб "|.92 39.60

Ке?,,j:,i:.уЁi;r.З;Х\ 553 93,7| 22,34 23,00 91,38 693,39
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